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Konzeptidee: 
Erwerb fundierter Kenntnisse in Erster Hilfe und deren Umsetzung im schulischen und 
außerschulischen Alltag. 
Förderung… 
… der Bereitschaft Verantwortung für andere zu übernehmen 
… situativer Handlungsfähigkeiten und Entscheidungsbereitschaft 
… der Teamfähigkeit 
… Gefahrenquellen zu erkennen und ggf. zu beseitigen 
… der Empathiefähigkeit 

Praktische Umsetzung: 
Seit 1998 besteht in Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz an der Schule ein 
Schulsanitätsdienst. Hierbei handelt es sich um eine Kombination aus dem Projekt 
„Schulsanitätsdienst“, dem in Erste-Hilfe  ausgebildete Schülerinnen und Schüler angehören, 
sowie die stetige Ausbildung weiterer SchülerInnen in Erster Hilfe durch eine schulinterne 
Lehrkraft. Seit 2016 besteht über dies in den Jahrgängen 5 und 6, jeweils im zweiten 
Halbjahr, ein Erste-Hilfe-Projekt, in welchem jede Klasse der genannten Jahrgänge in 90 
Minuten eine kurze Einführung in Erster-Hilfe erhält. 
Bei Schulveranstaltungen (Sportfeste, Liedersommer, Ausbildungsmarkt, Karnevalsfeier, Tag 
der offenen Tür u.a.) stehen die Schulsanitäter zur Verfügung, um bei etwaigen Unfällen, 
Schnittwunden oder anderen medizinischen Notfällen Erste Hilfe zu leisten sowie die 
notwendigen weiteren Schritte (Notruf, Informationskette) einzuleiten.  
Jede Hilfeleistung wird im Verbandsbuch dokumentiert, so dass in der statistischen 
Auswertung Rückschlüsse über Unfallhäufigkeit und Unfallschwerpunkte getroffen werden 
können, die eventuelle vorbeugende Maßnahmen ermöglichen. 
Bei Schulveranstaltungen stellen die Schulsanitäter sich mit praktischen Vorführungen vor, 
um einen Einblick in die Arbeit des Schulsanitätsdienstes zu ermöglichen. 
In AG´s (z.B. Mofa-AG) stehen sie als Hilfskräfte zur Verfügung und weisen unausgebildete 
Mitschüler in grundlegende Teilbereiche der Ersten Hilfe (stabile Seitenlage, Helmabnahme, 
Notruf absetzen) ein. 
Regelmäßig überprüfen Schulsanitäter mit der Lehrkraft die Verbandkästen der Schule, 
ergänzen fehlendes Material und sortieren fehlerhaftes oder abgelaufenes aus. 
Kontakte mit Kooperationspartnern werden regelmäßig gepflegt und intensiviert. 
 
Evaluation: 
Die Evaluation erfolgt regelmäßig mit den beteiligten Schulsanitätern. 
 
Nächste Entwicklungsschritte: 
Seit dem Schuljahr 2019/2020 werden die Schülerinnen und Schüler des Neigungskurses 
Sporthelfer des Jahrgangs 8 ebenfalls in der Ersten Hilfe ausgebildet. Dies ermöglicht ihnen 
nicht nur eine Erste-Hilfe-Bescheinung nach erfolgreicher Kursteilnahme zu erhalten, sondern 



darüber hinaus auch Aufgaben des Schulsanitätsdienstes bei Bedarf zu übernehmen. 
 
 


